
Informationen zum 

Wahlpflichtfach

AES
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Alltagskultur Ernährung Soziales



Ich brauche 
neue Kleider!

Ich habe 
Hunger!

Ich bin total 
gestresst!

Meine 
Schwester 

nervt!

Ich will ein 
neues 

Smartphone!

Was reden die 
alle immer von 
Nachhaltigkeit?….!

Ich weiß noch 
nicht, was ich 

einmal werden 
will!





Ernährung

• Essbiografie
• vollwertige Ernährung
• Nährstoffe
• alternative Ernährungsformen
• Ernährungstrends
• Gentechnik
• …





Gesundheit

• Hygiene
• Was ist Gesundheit?
• Stress 
• ernährungsbedingte Krankheiten
• Was tun im Notfall?
• …



Konsum

• Bedürfnisse
• Werbung
• Verbraucherschutz
• globale Zusammenhänge
• landwirtschaftliche Produktion
• Nachhaltigkeit
• Qualitätskriterien
• Schülerwarentest 
• …



Lebensbewältigung 

und Gestaltung

• Familie 
• Zusammenleben
• Konflikte
• Freizeit
• Zukunftsvorstellungen
• Berufswahl
• …



Lernen durch 

Engagement

• Projekt
• sich engagieren und dabei auch 

fachliche Inhalte erwerben



Wo bleibt Textil?





• neugierig ist, was in seinem Essen steckt

• erfahren will, wie man fit bleiben kann

• beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchte

• zielstrebig, selbständig und ausdauernd an einer          

Aufgabe arbeiten kann

• Interesse an praktischen und theoretischen Inhalten hat

• ein eigenes Interesse an dem Fach hat

• interessiert in der Küche beim Kochen, Backen, Spülen 

und Abtrocknen ist

Voraussetzungen

Das Fach AES passt zu Ihrem Kind, wenn es…


